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DE COMMUNES



ous sommes nombreux a profiter de la beauté des paysages du littoral du Pays
d’lroise. Connaissons-nous vraiment les richesses naturelles qui les composent?

Ce guide vous invite a découvrir les différents milieux naturels et les espéces que vous

rencontrez parfois lors de vos promenades. En respeciant le code de bonne conduite,
vous accompagnerez la Communauté de Communes du Pays d'lroise (CCPI) dans la
préservation de ce patrimoine. En effet, depuis 2003, la Communauté de Communes
assure la gestion d'une partie de ces espaces naturels en collaboration avec differents

partenaires et propriétaires.

Quirppar

Mer d’lroise

Archipel de Moléne
p 24-25

L

N AL

"k.‘:.a:: W



Dunes de Ploudalmézeau

et Lampaul-Ploudalmézeau
p22-23

’1

3 ¢ :
| L
Littoral de Landunvez =y :
p 20
\Le G“""QUY '| L.'.l"TIB.J:L'i I-‘ oudalmereau
4 p21
A ™ |
Landunvez ~") Ploudalmézeau ) | I[ !} /4
-.__. N (T:‘KQE-' / ; |
-"__'-,5:3 ; e I\.__. &
2 3 .'":. I .I'-,'
Littoral de Porspoder SRS |
p1o - ~ Y {
/ Plourin 2 N
Porspoder |/ = T f"'%}g [
. ' A J' by
P 1 =
¢ ' s P =% Ir:a:uuv—ruan (
| e O ,-"' e 1y i \ v Gtket ::ané
- g - b, s wipe i
Littoral de Lanildut Lanidyt  ~~Pives de r r £ r .
pid e I'Aber lldut 1 L e P B
PR ¥ p7 T o \ | 1 |
'i X Brales r & i
I "~ J
Dunes de L ( Lanrivoar
Lampaul-Plouarzel N - Lt
s L_=.mr-mr F‘I-iu.i rza| N 'f = / Milizac
I'-1 e _.II_ h .
Plouarzel .h ) IL
Dunes et falaises | i | ==
de Plouarzsl i ( " —
p 14 — \ i #_,sﬂ’“ .
— . = y =

i ;
Dunes et falaises . -I’i“’i,» ) !
de Ploumoguer Ploumoauet ..a—-f_[ =
p13 o \
% A -
; . )
Presqu'ile de Kermorvan, ___J’"d P 4 [;
Dune des Blancs-sa T cxah /,H« u\-'. ’,
flrebal JJ'
1
i = Oois de. Lau.lﬁ/ st ) ) A
;}-:}:e . - '-._L:._{. ’E’t’d‘é K’ETJEE" L':”:- Marﬂ-FjﬂlLLﬂﬁE' ull.
Ria du Conquet -, _ \% pi2
TN e Congue ;.t )
Baniguet piD L'I _-tE ‘-f }

Falaises de

p8

Falaises de
Plougonvelin

B Espaces naturels gérés par la CCPI i

}l-.l;'

Loc-Maria-Plouzané

. ;

5t Ranan

b

o
e

Il # f'—'\"#:

W ——



6@5’%5014;{%{“6

Les espacljxs naturels sont

des milie
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Au fur et a mesure,
le piétinement entraine

la disparition de la végétation.

* Je reste sur les sentiers
pour préserver la vegétation.

(milieu particulierement fragile).

Des poubelles, points propres et
decheteries sont a ma disposition
sur le territoire du Pays d'lroise.

Le sol ainsi mis a nu est beaucoup plus
sensible a I'érosion die au vent et a |a pluie.
En quelques années, la vegétation puis la
terre disparaissent et laissent la roche a nu.
L'érosion est plus rapide sur une dune

que nous devons
p;eserver. En respectant les
onsignes suiv; ntes,
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Durées de dégradation

Mouchoir en papier

Mégot de cigarette
Sac en plastique

3 mois
1a5ans

450 ans

400 a 500 ans
100 a 1 000 ans

Canette aluminium

Bouteille en plastique

Verre 4 000 ans



» Je dépose mes déchets

verts en décheterie.

Ce type de dépot dans la nature peut étre
la source d'introduction d'especes
envahissantes qui vont entrainer
I'appauvrissement de la flore locale.

 J'utilise les aires de
stationnement aménageées.

« Je préserve la tranquillité
de la faune en restant sur les sentiers

et en tenant mon chien en laisse.

* Je ne cueille pas les fleurs,
elles sont peut étre protégées et fanent
souvent tres vite une fois cueillies.

* Je ne préleve pas de sable,
ni de galets dans le milieu
naturel.

Balisage du GR 34 et PR

Un certain nombre de sentiers de petiie et
de grande randonnée est aménagé pour

votre plaisir et pour vous guider.

Le topoguide est disponible a la CCPI et
dans les Offices de Tourisme.

&

Bonne
direction

Mauvaise

Respectez les
aménagements et les
réglementations
mentionnés sur les

panneaux de site.

Si les panneaux de site indiguent des
pratiques specifiques réglementées par les
propriétaires, certaines mesures a caracteé-
re plus général peuvent s'appliquer sur les
sites. En dehors de I'accés aux plages et la
promenade a pied, pour toutes les autres
activités, veuillez vous renseigner auprés
des Communes ou de la CCPIl pour con-
naitre les réglementations en vigueur.

Sécurité msn

La promenade sur les espaces naturels
peut présenter des risques notamment en
bordure de falaise. Veuillez rester sur les
sentiers balisés.

La responsabilité des promeneurs est
engagée en cas d'accident résultant d'im-
prudence ou d'inattention de leur part.
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Gestionnaire

La Communauté
de Communes
du Pays d’lroise
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est gestionnaire des espaces
naturels appartenant au
Conservatoire du Littoral, au
Conseil Général ainsi que les
terrains communaux inclus dans
les périmétres de préemption

ou dans les sites Natura 2000.

La mission de la CCPl peut
élre résumee ainsi : connaitre
et comprendre les milieux
naturels du Pays d'lroise, agir
pour leur preservation, informer
et sensibiliser les usagers et

évaluer les actions engagéss.

Ce travail se fait en partenariat
avec les propriétaires sur une
surface de 500 hectares.

Neufs communes du Pays
d'lroise sont proprictaires de
parcelles sur le littoral pour des
surfaces allant de 4 hectares a
plus de 50 hectares.
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Créé en 1975, cet organisme
a pour vocation [l'acquisition
d'espaces naturels en bord de
mer afin de les préserver et de
les ouvrir au public. La gestion
est ensuite confiee a une
structure locale.

Le Conseil Geneéral préléve
la taxe départementale des
espaces naturels sensibles sur
chague permis de construire
délivré par des communes
littorales. Cette taxe est réinvestie
dans |'achat de terrains en vue
de leur ouverture au public, sauf
exception justifiée par la fragilité
du milieu.

Le Conseil Général apporte
aussi un soutien financier a
la CCPl pour la gestion des
espaces naturels.




DIREN - Réseau
Natura 2000

La Direction Regionale de
I'Environnement est chargée du
suivi de la mise en oeuvre du
réseau Européen « Natura 2000-.
La realisation du document de
programmation des actions
de gestion ainsi que le suivi
technique ont été confiés a
la CCPl pour le site « Pointe
de Corsenle Conqust ».
Deux autres sites Natura 2000
concernent en partie le Pays
d’lroise :

« Aber Wrach-Aber Benoit =
avec les dunes de
Ploudaimézeau et Lampaul-
Ploudalmezeau et « Archipel de
Molene et ile d'Ouessant . La
mise en oeuvre des mesures
passe pour partie par la signature
de contrats Natura 2000 avec
I'Etat. Ce dernier apporte une
partie du financement des
contrats, l'autre provient de
fonds Europeens.

Dans le cadre de la politique
des Contrats Nature, la region
apporte un soutien financier a
des programmes de gestion
des milieux naturels du Pays
d'lroise. Ces programmes
ont concermné des projets
communaux d'amenagement et
de restauration des littoraux des
communes de

Landunvez (2003-2006) et de
Lampaul-Plouarzel (2003-2004)
avec un soutien technigque
de la CCPl. Depuis 2006 et
jusqu'en 2009, un programme
concernant I'ensemble du
littoral est porté par la CCPL

Les habitats naiurels du
littoral du Pays d’lroise ont éte
regroupes en 8 categories :

Les falaises avec
les escarpements
rocheux et la
pelouse littorale
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La lande mésophile

La lande meésophile est un milieu intermédiaire entre la
lande séche et la lande humide. Les espéces constituant
ce type de milieu sont adaptéees a une humidité moyenne
(ni trop sec, ni trop humide). La plante caracteristique de
ce milieu est la Bruyere clllee. Cette ericacés dispose
de feuilles implaniees par trois autour des rameaux et de
fleurs roses disposees par grappes. On retrouve aussi une
auire espece caracteristique des landes : I'Ajonc de le Gall.
La Vipére péllade fréquente la lande mésophile notamment
comme zone de chasse. Celte vipére au corps epais, a une
tete triangulaire et des yeux a pupille verticale. Le dessin des
marques dorsales est variable mais forme le plus souvent une
bande en zigzag brun fonce. La plupart des individus ne de-
passent pas les 50 centimetres. lIs possedent des glandes a
venin reliees a des crochets. Leur appareil venimeux est avant
tout une arme de chasse, destinée a immobiliser les proies,
surtout de petits mammiferes, et a faciliter leur digestion.

1 Lande mésophile [ 2 Bruyers cilide [ 3 Vipére pefiade [ 4 Fraire

La fauche des prairies

La fauche de la végétation est un des
moyens de gestion employé pour entrete-
nir les milieux herbacés. Sans cette inter-
vention, des ligneux tel que Prunellier ou
Chéne coloniseraient I'ensemble des par-
celles. Cetie fauche, effectuee par un agri-
culieur permet, sur des parcelles proches
du moulin de Ruvras, la conservation d'une
diversité végétale relativement importante
et méme ['apparition d'une espece d'or-
chidee : I'Orchis bouffon. Ces prairies na-
turelles constituent aussi des milieux de
vie pour de nombreux insectes, sources
de nourriture pour certains oiseaux, et par-
ficipent ainsi au bon fonctionnement des
milieux naturels.
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Autres habitats naturels du site Propriétaires
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Escarpement rocheux

g PRIVE
Communa

Cette zone de littoral, situee entre les niveaux des hautes mers
et le haut de la falaise, est dominée par la roche. Sur les parties
basses, soumises a 'aspersion par I'eau de mer, poussent des
lichens. On y trouve principalement trois especes : Verrucaria
maura de couleur noire, Caloplaca marina et Xanthoria parietina
de couleur jaune ou jaune ocrangé. Dans les parties les plus hau-
tes et a lafaveur de fissures s'installe une vegetation composee
de Criste marine. Cette plante est aussi appelee Perce pierre,
en réféerence a ses racines qui s'insinuent dans la moindre an-
fractuosité de la roche. Dans les parties ou la roche est alterée,
on trouve également la Statice ou Lavande de mer, ainsi gque la
Spergulaire des rochers. A la faveur d'écoulements, ce sont la
Cochléaire officinale et la Doradille marine qui s'installent. Ces
escarpements rocheux sont parfois entailles de crevasses dont
les parois offrent de petites plateformes. C'est la que va nicher
une espece de corvides, le Crave a bec rouge. Cet oiseau va
aussi rechercher sa nourriture, constituee de petits invertebrés,
sur ces pans de falaises.

1 Falaize / 2 Cnste marine [ 3 Crave a bec rouge [ 4 Stalice

Photos 144 © Pascal Ga

Notion d’especes protégees

Certaines especes dont les populations
regressent ou dont les effectifs sont fai-
bles font l'objet de protections régle-
mentaires. Ces mesures permettent la
conservation de ces espéces en interdi-
sant leur destruction, favorisant ainsi I'ac-
complissement de leur cycle bioclogique
(reproduction, hibernation, migration,...).
Ces réglementations peuvent étre
prises a plusieurs niveaux départe-
mental, régional, national wvoire inter-
national. La CCPl assure une veille
scientifique de ce patrimoine protégé et sen-
sibilise la population a sa preservation au
travers de ces differents outils d'information.
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Autres habitats naturels du site Pmprlél:a’lre

Comaine
Public maritime

Vasiére et prés salés

La vasiere, aussi appelee slikke, est formée de zones de vase
nue recouvertes a chaque maree et dont le niveau superieur
est colonisé par les Sallcornes. Ces plantes annuelles comes-
tibles poussent au printemps et en été, formant des tapis vert
fonce qui prennent de jolies teintes rouge corail a 'automne.
Leur cueillette est réglementée dans I'ensemble du departe-
ment du Finistere. Le schorre ou pré sale est, lui, forme d'une
vegetation plus dense constituée d’'Obione, de Jonc maritime,
de Puccinellie. Ces plantes se répartissent sur la vasiere en
fonction de leur capacité a supporter des degrés d’'inondation
et de salinite. Ces vasieres constituent une zone de repos et
d'alimentation pour de nombreuses especes d'oiseaux en
hivernage, ou comme halte migratoire pour les especes
regagnant leur zone de reproduction plus au nord ou d'hiver-
nage plus au sud. Parmi ces oiseaux on trouve notamment les
limicoles dont fait partie le Chevaller gambette. Ce dernier
cherche sa nourriture le long des chenaux : elle est constituée
de petits insectes, de vers, de mollusque et de petits crusia-
ces.

I Vasigre / 2 Salicorme f 3 Chevalier gambette [ 4 Complage ofniseaux
o
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Le suivi naturaliste

Afin de metire en place des mesures de
conservation et évaluer ['état des popu-
lations d'espéces animales ou végétales,
des suivis naturalistes sont nécessaires. lls
consistent en un comptage des espeéces
concernees ou, pour les especes vegetales,
en une estimation du recouvrement sur des
zones échantillonnées. Le papillon “Damier
de la Succise” ou la chauve souris “Grand
Rhinolophe” font I'objet de comptages de-
puis plusieurs annees, permettant de voir
I'evolution de leurs efiectifs sur les sites. Des
carrés de suivi de la végetation sont mis en
place permettant ainsi d'évaluer les modifi-
cations entrainées par la gestion et éventuel-
lement de réadapter les technigues utilisées.




Prespclle de Kermarvan
et Dung des Blancs-sablns ﬂ

Lande humide

Les plantes de la lande humide poussent sur un sol épais gorgé
d'eau constitué de végétation en décomposition. C'est encore
une fois une bruyére qui permet la distinction de cette lande
par rapport aux autres types de landes. La Bruyere a quatre an
gles, aux feuilles regroupées par quatre autour du rameau, est
'espéce caracteristique de ce milieu. Les autres especes pré
sentes sont I'Ajonc d'Europe et la Molinle. Cetie derniere fait
partie de la famille des graminees, et forme de grosses touiies
issues de l'accumulation des feuilles mortes que I'on nomme
touradon. Dans les parties les plus humides pousse une flore
rase dans laguelle on trouve la Grassetie du Portugal. Plante
camivore, la Grassetie capture les petits insectes a I'aide de
ses feuilles gluantes. Les touffes de Molinie abritent une arai-
gneée a 'abdomen de couleur jaune avec des lignes noires :
I'Arglope fasclée. Elle y installe sa toile afin d'y piéger les in-
sectes imprudents, gu'elle s’empressera d’'emprisonner dans
un cocon avant de leur injecter son venin.

L

1 Lands humide a Molinie | 2 Argiope fascide /| 3 Grasssite du Porfugal
d‘- Restaurafion de la lande hurmide

\F .

&

;.f -
Pagcal éﬂuﬁer

)

YN
B
D ,‘,f & -

o

\,:

photos 183

'}
i

-

La restauration
de la lande humide

L'evolution naturelle a entraine un change-
ment important, les zones a Molinie et les
bois de Saules se développant au détriment
de la lande a Bruyere. L'objectif est de main-
tenir un équilibre entre les différents types
de végetation, allant de la lande au boise-
ment, pour conserver la plus grande diver-
sité végétale. Pour restaurer ce milieu, la vé-
getation a été décapée afin de mettre le sol
a nu et permettre ainsi la germination des
graines qui y sont contenues, parfois depuis
de nombreuses annees. A peine deux ans
plus tard, le nombre d'espéces de plantes
a été multiplié par 2 ou 3 sur les carrés de
gestion, avec notamment la reinstallation de
la Grassette du Portugal en grand nombre.



Futaie feuillue

En fond d’'aber, sur les versants les plus protéges des condi-
tions climatigues difficiles et notamment des embruns marins,
le Hétre parvient a s'installer. Cette essence forestiére a besoin,
pour prosperer, d'une forte humidité atmospherique. Cet
arbre pousse a l'ombre, on dit qu'il est sciaphile. Il pos-
séde un feuillage marcescent, a lautomne, les feuilles
se dessechent sur l'arbre et y restent une partie de
'hiver. Il est accompagné du Chéne pédonculé plus
tolérant a I'air salin, et du Chataignier. Ces arbres sont le refuge
d'un certain nombre d'especes d'oiseaux, comme zone
d'alimentation liée a la présence de chenilles et autres insectes,
mais aussi comme support pour les nids. La Sitelle torchepot
utilise d’anciennes loges de pics creusées dans ces grands
arbres pour y installer son nid. Elle va tout d'abord reduire la
taille du trou d'entrée en le platrant avec de la boue séchée et
ensuitetapisserl’interieurdelacavitéavecdesplumes,del'herbe
seche, des copeaux de bois et des poils. D'autres oiseaux
nichent dans ou sur les arbres, comme le Pic epeiche, le
Pic vert, le pigeon ramier ainsi que le Geai des Chénes.

T Bois { 2 Hétre [ 3 Siteflle torchepot [ 4 Plantation
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Conversion des boisements

Cette operation consiste a transformer des
boizements résineux ou des mélanges
résineux/feuillus en boisements principa-
lement composés d'essences feuillues
tels que le Hetre et le Chéne. L'objectif
est de restaurer des foréts au plus pro
che des conditions naturelles que I'on
retrouve en Bretagne, les résineux étant
des essences iniroduites relativement
recemment en Bretagne. Le reboise-
ment en feuillus est réalisé, suite a 'abat-
tage de ces résineux arrives a maturite.
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Fixation de la dune

La dune est naturellement fixée par la vé-
getation. Un pietinement intensif peut en-

DU”E vVive trainer la disparition de la fiore et favoriser

I'érosion par le vent. Pour lutter contre ce
La dune vive est aussi appelée dune blanche en reference a phénoméne, des ganivelles (cloture en lat-
I'absence de sol organique et a la couleur du sable. Cet habitat tes de Chataignier) sont posées en front de
est caracterise par des plantes qui poussent hors des zones dune. Elles permettent de limiter le nombre
atteintes par les grandes marées et subissent un apport de sentiers en canalisant le public et favo-
regulier en sable. L'Oyat, grande graminée, est 'espéce typique risent par leur role de brise-vent le depot
decemilieu. Celle-ci possededesrhizomesoutiges souterraines de sable. Il est parfois nécessaire dans les
sur les noesuds desquels vont se developper des racines et secteurs trés dégradés de compléter cette

de nouvelles plantules. C'est ce moyen de reproduction qui intervention par la replaniation d'oyat afin
semble étre privilégié par cette espéce pour coloniser la dune, d'accélérer le processus de restauration,
meéme si elle produit aussi des graines. L'Oyat favorise le
dépot de sable grace a son feuillage gui reduit la vitesse du vent
et fixe la dune grace a son reseau de rhizomes et de racines.
Les auires especes presentes dans ce milieu sont : le Liseron
soldanelle encore appele Liseron des dunes, la Giroflee des
dunes, le Gaillet des sables et le Panicaut des dunes. Ce
dernier est aussi appelé Chardon de dunes ou encore Chardon
bleu. Ce nom fait référence a la couleur de la fleur dont la
floraison a lieu entre juin et septembre. C'est une espece
protegée au niveau de la region Bretagne.

T Dune a Oyat | 2 Lissron des dunas | 3 Panicaut des dunes [ 4 Plantalion d'oyat
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Pelouse littorale

Cette végeétation qui pousse au sommet des falaises et cotes
rocheuses, est particulierement bien adaptée pour résister aux
embruns. Parmi elles, I'Armérle maritime. Cette plante basse
forme des coussinets et possede des fleurs roses en tétes ar-
rondies et denses. Sont également présentes sur ce milieu la
Fetuque pruineuse aux feuilles filiformes, la Silene maritime aux
fleurs blanches et la Carotie sauvage dont les fleurs blanches de
petite taille sont regroupees en ombelles. La fleur centrale,
relativement plus grande est rouge pourpre. Il existe de
nombreuses sous especes et varielés de cetfte plante (dont
celles cultivées). La Carotte sauvage est une des plantes hotes
d'un tres joli papillon : le Machaon ou encore appele grand
porte-queue. Ce lepidoptere y pond ses oeufs isolément sur
les feuilles. L'éclosion s'effectue environ une semaine apres
la ponte. Le developpement larvaire dure a peu pres un mois.
Lorsqu'on les inguiéte, les chenilles du Machaon, font saillir
leur osmeterium orangé (organe fourchu en arriere de la téte)
qui emet une forte odeur pour faire fuir les predateurs.

1 Pelo littorale avec Armerie Marntime / 2 Carolte sauvage / 3 Machacon
4 Bavel
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Gestion des rudérales
et envahissantes

Linstallation d'especes envahissanies no-
tamment d’especes exoliques invasives fait
'objet de campagnes d'arrachage afin de
limiter leur expansion. Les espéces concer-
nees sont I'Herbe de la Pampa, la Henouée
du Japon, la Griffe de sorciére, le Baccharis
pour les especes exoliques et la Ravenelle,
espéce locale. Ces plantes colonisent les
milieux naturels et entrainent un appau-
vrissement de la flore. Elles peuvent étre
aussi, comme pour ia Ravenelle, le signe de
perturbation du milieu, résultant d'activites
humaines passées, ce qui leur valent leur
dénomination d'espéces rudérales. Dans
ce cas, il est nécessaire de mener un travail
plus importarnt de restauration des milieux.




e sont des espéces qui se trouvent a I'extérieur de leur aire

de répartition naturelle ou de leur aire de dispersion poten-
tielle ; et qui par leur capacité de dissémination peuvent coloni-
ser de grandes surfaces et entrainent un appauvrissement de
la diversité biologique locale. Certaines d'entres elles se dissé-
minent dans la nature a partir des plantations réalisée dans les
jardins. Il est donc fortement déconseillé de les y implanter.

La Renouée du Japon :

Cette plante a été importée d'Asie en France pour sa valeur
omementale et fourragére. Elle élimine les autres plantes en
secrétant une substance par ces racines qui fait mourir les raci-
nes des espéces voisines et possede un feuillage abondant qui
va totalement priver les autres plantes de lumiére.

La Renouée se reproduit par graine mais aussi par Rhizome (=
tiges souterraine). Seul un arrachage complet de ces demmiers
peut permettre la disparition de cetie invasive.

La Griffe de sorciére :

La Griffe de sorciére est arrivée d'Afrique du Sud ; imporié pour
la beauté de sa fleur et sa résistance a des conditions de vie.
Elle forme des tiges pouvant faire 3 m de long et possédent
des feuilles gorgées d'sau. Elle résiste a la sécheresse, aux
fortes chaleurs, aux embruns et pousse dans les terrains les
plus caillouteux grace a sa faculté d'enracinement dans des
terrains pratiguement sans terre.

Sa multiplication est trés facile, un simple bout de tiges posees
sur le saol finira probablement par prendre racine.

L’Herbe de la Pampa :

Elle a été introduite d'’Amérique du Sud comme plante orne-
mentale. L'Herbe de la Pampa a une croissance trés rapide
et forme des colonies qui entrainent une modification dans la
structure et la composition des habitats envahis. Elle peut ré-
sister aux sécheresses passageéres ainsi qu'au vent.

Sa multiplication s'effectue par de toutes petites graines (envi-
ron 10 millions par pied).

Le Baccharis :

Originaire d’Amérigue du Nord, cette plante est utilisée dans
les jardin et espaces verts notamment sur le littoral du fait de
sa résistance au sel, au vent et a la sécheresse.

Le Baccharis posséde une forte capacité de reproduction (en-
viron un million de graines sur un pied femelle). Il a envahi des
milieux comme les zones humides et les dunes. Le Baccharis
est trés résistant aux techniques de lutte mécanique. L'ensem-
ble du systéme racinaire doit étre arraché sinon il rejette.

1 Renouse du Japon [ 2 Grife de soraigre | 3 Herbe de la Pampa [ 4 Baccharis
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Végétation des hauts
de plage et dune embryonnaire

La végetation de ce milieu est fortement liée a l'impact direct de
la mer. Apres chaque marée haute, la mer dépose une couche
d'algues appelée “laisse de mer”. A la faveur de la decomposition
des algues enfouies sous le sable, une végétation va s'installer.
Le Cakile et les Atriplex vont y trouver les nutriments necessaires
a leur croissance. Ce sont des especes halo-nitrophiles, c'est-a-
dire tolerantes au sel (halo-) et recherchant des sols riches en
azote (-nitrophile). Elles jouent le role de pigége a sable entrainant
la formation d'un petit monticule autour d'eux. Dés les beaux
jours, ces plantes annuelles colonisent de maniere dissemi-
née le haut de plage, puis, disparaissent en automne-hiver. Le
Chiendent des sables, de la famille des graminées, forme la dune
embryonnaire. Cette vegetation perenne constitue le premier
stade d'edification d'une dune. Les zones d'echouage d'algues
sont le milieu de vie d'un petit crustace sauteur : la Puce de mer
ou Talitre. Elle posséde des pattes se terminant par des griffes
microscopigues, mais acerees qui lui permettent de s'enfouir rapi-
dement, et de s’ancrer a la surface des algues (dont elle se nourrit).

1 Vegetation des hauils de plage et dune embryonnaire [ 2 Alniplex [ 3 Puce
1§ demer |4 Decheis

Nettoyage des plages

La partie haute de la plage est un milieu
sensible ou viennent s’accumuler un cer-
tain nombre d'elements provenant de la
mer. On trouve tout d’abord des elements
naturels, principalement les algues, uti-
les au fonctionnement de la dune. On y
constate également la présence de de-
chets d'origine humaine de touies sories.
La collecte des déchets effectuée par les
municipalités et/ou par des associations

a l'occasion de journées comme les prin-
temps de I'environnement se fait principa-
lement manuellement, permetiant un tri
des dechets et la préservation du milieu.



Les rives de [Aber (la
\ _~| \
a Breles

% PRIVE

Boisement des rives de I’'aber

Les boisements sur les rives de I'aber soni relativement exposés
au vent venant du large, interdisant aux especes forestiéres sensi-
bles a ces conditions d'y pousser. Les boisements sont principa-
lement constitués de Chéne pédonculé, généralement de petite
taille du fait des conditions climatiques difficiles et du peu de sol
par endroits. Dans les petits vallons humides, le chéne est rempla-
ce par le saule roux. Ces saulaies abritent notamment I'Osmonde
royale. Cette grande fougere, aux feuilles pouvant atteindre jus-
qu'a deux métres de long, est une espéce protégée en Finistére.
Au printemps, elle renait des bourgeons de sa tige souterraine et
produit de nouvelles frondes (= feuilles) pour certaines steriles et
d'autres feriiles. Parmi le cortege d'especes animales vivant dans
ces milieux, on trouve I'Escargot de Quimper. Ce gasteropode
est present seulement dans quelques regions de France et d'Es-
pagne. En France, on le rencontre uniquement en Pays Basgue
et en Bretagne (Basse Bretagne principalement). Il posséde des
exigences sfirictes en termes de tempeérature et d’humidite, ni
trop sec, ni trop froid, ni trop chaud. Cet escargot, comme nom-
bre de ces congeneres, a des moeurs essentiellement nocturmes.

1 Bois /2 Osmonde royale [ 3 Escargot de Quimper [ 4 Orme champélre
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Conservation de 'ormaie

La particularite du site de la franchise a
Bréles est de posséder des Ormes adultes
alors que cette essence a régresse partout
en France du fait de la maladie graphiose.
L’objectif est donc de conserver ces arbres
meéme si cerfains commencent a deperir.
La préservation des espaces naturels ne
concemne pas seulement les espéces pro-
tegees et ires rares, mais passe aussi par
la conservation d'especes appartenant a
notre patrimoine local. L'entretien qui devra
étre effectué pourra notamment concerner
la coupe d'arbres gui pourrait entrer en
concurrence avec les jeunes planis d'orme
et empécher leur croissance.
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L’estran rocheux

L'estran est la partie de littoral située entre les niveaux des plus
hautes et des plus basses mers. |l est compose de plusieurs
étages classés en fonction de la durée d'immersion lors des
marees, et conduit a une repartition particuliere de la
faune et de la flore en fonction de leur degré d'adaptation a
ces conditions. La faune qui y vit doit pouvoir supporter les
periodes d'assecs a chagque maree.

Pour survivre, les animaux peuvent trouver refuge dans les
quelques petites mares qui subsistent, se réfugier a I'abri des
rochers, ou rendre hermeétique leur coquille. Cette demiere
solution est employee par la Patelle qui, faute d'opercule, va
maintenir fermement sa coquille contre le rocher dont elle
prend la forme. Elle se nourrit d’algues a l'aide de sa radula

langue munie de petites dents, I'utilisant comme une rape.

Avant que la mer ne soit descendue, elle regagne le méme
endroit, faute de quoi elle ne pourra pas fermer sa coquille de
facon hermetique contre le rocher et risque donc de perir. Pour
les algues parmi les plus representees on trouve les Fucus
ou Varech.

1 Estran rocheix [ 2 Fucus /3 Patelle [ 4 Hche péche & pled
1€
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Ot & 3 © Pascal Gatllier

Conservation de la
biodiversité de I'estran

Les actions de préservation ne doi-

vent pas étre du seul fait des commu-

nes et de la CCPl L'estran en est un

exemple. Afin de preserver la diversite

biologique et maintenir les conditions

de survie des especes, un certain nom-

bre de régles précisent la taille des

captures qui peuvent étre réalisées.

Vous trouverez les

conseils pour étre -

de bons ecoci- g e
Pechons a pied

foyens de la mer elon fn 1€ Hemrontatioll

dans la fiche con- =

seil "Péchons a pied

selon la réglementa-

tion". Cette fiche est

disponible dans les

mairies et a la CCPL.
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gl Gestion : le choix
i i de la non intervention
Les cordons de g alets Certains habitats naturels ne sont soumis

a aucune menace par 'homme et pre-
sentent un fonctionnement naturel relati-
vement stable du fait des conditions de
vie trées particulieres. Pour ces types de
milieux aucune action de gestion directe
n'est necessaire ; le choix est de laisser le
fonctionnement naturel suivre son cours.
Sauf evenement particulier tel qu'une pol-
lution d'origine marine, la végétation des

Les cordongs de galets sont des accumulations de roches polies
par la mer et issues de I'érosion des falaises. Dans les parties les
plus stables de ces cordons ous'accumule dusable, des plantes
peuvent s'installer. L'espéce emblématique de ce milisu est
le Chou marin. Comme son nom l'indique, il fait partie de la
méme famille que les choux cultivés, possédant de grandes
feuilles chamues trés semblables. Sa souche epaisse s'en-
fonce profondement entre les galets. La relative rarete de cette
plante lui confére un statut d'espéce protégée au niveau national.
La Bette maritime encore appelé Betterave maritime, la Matri-
caire maritime, la Douce ameére et la Criste marine sont les
autres especes que |'on retrouve sur ce meéme milieu.

La Douce amere, encore appelé Morelle, fait partie de la
méme famille que la pomme de terre : les solanacées. Elle
est consideree comme mauvaise herbe dans les jardins et
I'ensemble de la plante est toxique comme plusieurs espéces
de cette famille. Sur le littoral, une varieteé specifiqguement
maritime estprésente, résultat d'une sélectionnaturelle favorisée
par des conditions de vie extrémement rigoureuses.

bancs de galets ne necessiie pas d'inter-
vention particuliere pour sa conservation.

1 et 4 Cordon o galsis [ 2 Douce amére [ 3 Chow miarii
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Gestion de la fréequentation

La surfrequentation associée a la fragilite
de certains milieux peut entrainer la degra-
Lande séche dation du couvert végétal en seulement
guelgues annees. Ce processus peul se
Cet habitat naturel est tres présent sur le littoral du Pays d'lIroi- poursuivre jusqu’a la totale disparition du
se, mais les landes a Landunvez sont probablement les mieux couvert végétal si aucune action de préser-
conserveées du territoire. vation n'est engagée. Afin de limiter cette
Cette vegetation pousse sur des sols acides et peu epais ou la degradation, voire de permetire la restau-
roche affleure par endroits. On les retrouve sous deux formes : ration du milieu trop pietine, des amena-
des landes tres rases proches de la mer dans les secteurs les gements sont installés pour canaliser les
plus exposes aux embruns, et des landes moyennes cole terre promeneurs et les inciter a rester sur les
ou elles sont legérement plus protégées des embruns et ol le sentiers grace a la pose de clotures basses.
sol est un peu plus profond. Cette lande est caractérisée par la L'arrét du piétinement permet a la flore de
présence de la Bruyére cendrée a laquelle est associée une se reinstaller, stoppant ainsi le phenomene
auire Ericacée : la Callune. Lors de la période de floraison, les d'érosion du sol.
deux especes sont trés faciles a distinguer 'une de 'autre : la
Bruyére cendree posséde des fleurs de couleur pourpre alors
que celles de la Callune sont rose pale. Pour les accompa-
gner, on trouve les Ajoncs de Le Gall et Maritime, la Potentille
tormentille ainsi gu'une espéce parasite, la Cuscute. Cetie plante
denommee Petlte Cuscute, seprésentant sous la forme d'amas
de petits fils rougeatres, se nourrit en parasitant les bruyeres.

1 Lande séche & bruyere cendrée [ 2 Callune / 3 Cuscute [ 4 Sentier amenage
Zo




Ourlet- Fourrés

Cette categorie de milieu regroupe les massiis de Fougere
aigle aussi appeles Ptéridaie, les ronciers et les fourres de
Prunelliers. Ces habitats sont les stades de I'evolution des milisux
naturels littoraux les plus avances avant eventuellement
'apparition des arbres. lls sont caracterisés par une faible
diversité en especes vegetales. lls sont aussi parfois le signe
d'un passe agricole dont l'arrét a permis leur installation. Le
Prunellier aussi nomme « Epine noir » possede des baies, les
prunelles, comestibles mais trés apres tant qu'elles n'ont pas
subi les premieres gelées. Les Prunelllers servent de postes
de chant pour les petits oiseaux.

Les males s'installent sur les plus hautes branches et chantent
afin d'indiguer a leurs congéneres les limites de leur territoire
mais aussi pour conguerir une femelle. Les ronciers et les
fourres a Prunellier sont de trés bons abris pour certains
petits ciseaux nicheurs. L'un d'eux, 'Accenteur mouchet, y

installe sonnid, compose de brindilles, mousse et herbes seches.

Il en garnit I'intérieur de crin, de mousse et d’herbe fine.

1 Pigridaie / 2 Pruneliisr { 3 Accenteur mouchet / 4 Suivi de fa fréquerntation

photos 1 &3.® Pascal Gautief”

Suivi de la frequentation

Afin de metire en place des mesures appro-
priées de gestion de la fréquentation, il ast
tout d'abord nécessaire de comprendre les
usages sur les sites, notamment par une
evaluation du nombre de personnes qui les
frequentent. Ce suivi est réalisé a I'aide de
compteurs enterrés sous les sentiers qui
comptabilisent chaque passage. Ce dispo-
sitif permet d'effectuer un suivi heure par
heure des passages. Le cumul de ces chii-
fres nous permet d'obtenir une evaluation
de I'importance de la frequentation et de
préciser si celle-ci est la cause principale
de la degradation des habitats naturels ou

seulement un des facteurs en cause.



Bﬁu-ﬂiﬁu

-~

photos T 438 PasHl

[ o |

Propriétaires

Dt Gimpitt

Gestion
de I’érosion marine

- o . La mer grignote petit a petit les dunes.
DEPfESSlﬂn duna[re Dans certains cas, il est possible de limiter

cette érosion. Sur Tréompan, I'intervention
Ce type de milieu n'est présent que sur la dune de Treompan a qui avait pour but de préserver le sentier

Ploudaimézeau. Dans ces dépressions creusées aprés guerre, littoral, ainsi qu'a plus long terme les mai-
pousse une vegetation des milieux humides et alcalins. On y sons situées en arriére, a consisté a recréer
trouve comme especes vegetales le Mouron délicat, I'Ecuelle une partie du cordon dunaire et a le stabi-
d'eau, la Menthe aquatique, ainsi que plusieurs orchidees dont liser & l'aide d'un filet. Des Oyats ont en-
le Liparis de loesel. Ceite petite orchidee atteint 25 cm maxi- suite été plantés pour fixer le sable st des
mum et fleurit en juin-juillet. La dispersion des graines s'effec- ganivelles posées pour limiter Iimpact
tue a la faveur des inondations hivernales. Ce mode de disse- du vent. Ces différentes mesures ont
mination qui utilise 'eau est appele hydrochorie. Les mares permis d'arréter, depuis 2005, I'érosion
temporaires servent de lieu de ponte pour certains amphibiens sur cette partie de dune trés menacée.
dont le Crapaud calamite, reconnaissable aux marbrures
couleur olive qui lui recouvrent le corps, aux pustules rouges
et a la ligne claire présentes sur le dos. La ponte est formée
de cordons doubles généralement déposés au fond de I'sau
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1 Deoression dunaire / 2 Liparis de Loessl
3 Accouplement de crapauds calamite [ 4 Gesfion de 'érosion marine
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La Dune fixée

Cette partie de la dune porte aussi le nom de dune grise en
référence a la teinte plus foncée du sable dans lequel on
trouve de la matiere organique formant un debut de sol. Cetie
dénomination est aussi atiribuée a I'abondance des lichens
et mousses dans ce milieu. Les plantes qui y vivent doivent
prospérer malgre la sécheresse du terrain, le sable ne retenant
pas 'eau, et la pauvreié en matiere nutritive. La dune grise est
caracterisée par la présence du Thym de couleur violetie et de
I'immortelle des dunes aux petites fleurs jaunes donnant a
la dune ce mélange de couleur dominante lors de la floraison
en étée. L'lmmortelle fait partie des especes protégees, dont
la cueillette est interdite en Finistere. L'Orpin acre, la Bugrane
rampante et le Lotier cornicule sont les autres especes vege-
tales de cetie dune. Les stades evolués de la dune voient leur
diversite floristique diminuer au profit de graminees tel que la
Fétuque. La dune est un paradis pour les Lapins de garenne
qui y trouvent un sol meuble ou creuser un termrier. Le lapin
en broutant les graminées participe a I'entretien naturel de la
dune.

1 Dune grise ( 2 Lapin de garennse | 3 Immontelle des dunes / 4 Palurage

Gestion par paturage

Pour l'entretien de certains milieux, il
faut parfois faire appel a lintervention
d'animaux domestiques. Le péaturage
par les chevaux est une technigue de
gestion utilisee sur la dune de Treompan
pour limiter la perte de diversite vegetale
en maintenant un tapis ras d'herbacée.
Le but est de permetire aux plantes de la
dune de perdurer, voire de recoloniser cer-
taines zones. Cetle gestion fait I'objet d'une
convention, avec les propriélaires de che-
vaux, qui définit les modalités de paturage
a respecter (période, durée, secteurs,...).
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Faune et flore
des ilots de la mer d’lroise

L'archipel renferme un patrimoine naturel trés riche. Les espe-
ces les plus emblématiques sont probablement les mammifé-
res marins. Une trentaine de Grands Dauphins et quelques
dizaines de Phoqgues gris vivent dans 'archipel. On peut signa-
ler la presence de la loutre dont cette population constituerait
probablement le dernier noyau present dans les eaux marines
francaises. De nombreuses especes d'oiseaux nichent sur les
ilots, notamment les trois espéces de Goélands, le Grand Cor-
moran, le Cormoran huppe, la Sterne pierregarin et parmi les
limicoles I'Huitrier-pie et le grand Gravelot. Les oiseaux
représentent un effectif cumulé de plusieurs milliers d'individus
nicheurs principalement représentes par les goelands. La flore
et les habitats naturels sont plus ou moins les memes que sur
la partie continentale. Les principaux habitats naturels repré-
sentes sont les vegétations des cordons de galets, des falaises
ainsi que les landes et fourrés.

1 lle de Bannaleg / 2 Grand Dauphin
3 Gogland avec sa porféa / 4 Algues

4

Les richesses
sous-marines

Linteré&t de [archipel reside egalement
dans les fonds sous-marins. Plus de
300 especes d'algues colonisent la mer
d'lroise. Les laminaires forment de vas-
tes foréts sous-marines et constituent
la base de toute une chaine alimentaire.
L'archipel posséde, au nord-est de
Litiry, un gisement de maér. Ce sont des
accumulations d'algues rouges calcai-
res qui forment des bancs plus ou moins
importants constitués d'algues vivantes
dans la partie supérieure et d'algues mor-
fes et blanches dans la couche inferieure.
Le banc de maérl est un abri pour de nom-
breuses espéces animales. La faune est
elle aussi represeniée par de nombreu-

ses espéces de poissons ou de crustacés.
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Un patrimoine reconnu et protégé

L'archipel constitue un patrimoine majeur reconnu et donc pro-
tege a differentes echelles geographiques. Reconnaissance
internationale tout d'abord avec le classement en Réserve
de Blosphére de I'ensemble de l'archipel dans le cadre du
Programme de I'UNESCO : Man And Biosphere. Ce réseau
de réserves MAB offre la possibilité d'expérimenter des
actions de developpement durable sur des temitoires d'in-
teret majeur. Heconnaissance europeenne ensuite, via le
réseau Natura 2000 avec la mise en place de mesures de
conservation d’habitats naturels et d'especes dont I'ensem-
ble des Pays de I'Europe s'engage a assurer la sauvegarde.
Heconnaissance au niveau national : I'ensemble de la zone
est classée en zone naturelle d'Interét ecologique fau-
nistique et Tioristique et constitue un outil d'identification
des entités naturelles importantes pour la France. Un certain
nombre de réglementations ont eté mises en place afin de
preserver certains elements par le biais de classement en
Reserve naturelle des iles de Banneg, Banaleg et Trielen, en
Réserve Natlonale de Faune Sauvage de l'ile de Béniguet,
en Réserve de chasse maritime sur I'ensemble de I'archipel.
Les paysages n'ont pas ete oubliés au travers de l'inscription
en slte classe ou Inscrit de I'ensembile de I'archipel.

Feanarvs 00 la Blosphace o lesian

k. Miisler do FEnvlinnasnent
—— Qffice natioral do 8 chasse Sl
REEERIE OF FART OF Blingugs - o ==

“ Lt by W adie A BORSTHG cwmia b o e
A0 B e ooy e givilendh o Pumos. Dis el dysamesi
B [T —— bmgtes e e Sy LBETES wE

#Ens o by el
o Paaiary plasn dasi puis

Les gestionnaires

La CCPI n'intervient pas sur I'archipel car plu-
sieurs gestionnaires ont déja en charge la pré-
servation du patrimoine naturel des iles et ilots.
Bretagne Vivante-SEPNE a en charge la sur-
veillance, I'entretien et les suivis scientifiques
sur les ilots de la réserve naturelle d'lroise.
L'Office National de la Chasse et de la Faune
Sauvage assure la gestion de Béniguet dont
elle est propriétaire.

De plus I'archipel est entiérement inclus dans
le périmétre de deux parcs naturels :

- Le Parc Naturel Regional d’Armorique qui
a vocation a participer au développement
economique et social ainsi qu’'a oeuvrer a la
connaissance, la protection, la mise en valeur
et la transmission des patrimoines naturels et
culturels de son territoire.

- Le Parc Naturel Marin d'lroise dont la mission
est de metire en place une gestion durable en
mer d’lroise.

5 flot en mer d'froise [ 6 Panneau d'information | T Baleau de la réserve naturelle d'lroise ¢



RZsultats de la gestln

Avec les actions menées par la CCPI, les espaces
naturels littoraux communautaires s’enrichissent.

2/1 - Avant - septembre 2005

3/1 - Avant - janvier 2005

4/1 - Avant - mars 2004
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2/2 - Apres - juin 2006

3/2 - Aprés - juin 2007

4/2 - Apres - juin 2005

Restauration de Ia
pelouse littorale

1/1 - La pose de monofil permet de
canaliser les visiteurs et de proteger
les zones les plus fragiles etfou
deégradees.

1/2 - La vegetation repousse sur les
zones qui ne sont plus pietinees.

Restauration d’une
lande humide

2/1 - Avant restauration, la lande humide
esl colonisee par les touradons de
Molinie et par les jeunes arbres.

2/2 - Suite a la mise & nu du sol, la diver-
site vegétale s'accroit, notamment
avec la reapparition de la Grassetie
du Portugal, espece protégee.

Réhabilitation d’un
ancien parking

3/1 - Le passage regulier de véhicules
fait disparaitre la vegetation.

3/2 - Apres fermeture du parking, les
plantes du littoral recolonisent
naturellement cet espace.

Gestion d’un ourlet
pré-forestier a géranium
sanguin a Landunvez

4/1 - La fougere qui envahissait cette
Zone, entrainant un appauvrisse-
ment de |la flore, a ete coupeée.

4/2 - Le géranium sanguin, caracteris-
tique de cette portion de littoral,
reprend sa place.
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Avant - fevrier 2005

Apres - gout 2005

Restauration d’un cordon dunaire

La mer grignote petit a petit la dune et menace le sentier et les maisons situées en arriére.
Suite aux travaux, le végétation reprend ses droits.
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Avant - novembre 2004 Apres - juin 2007

De trop nombreux sentiers accentuent I'erosion de la dune et nécessitent la pose de ganivel-

les. Aujourd’hui enfouies dans le sable, elles ont joué leur réle dans la fixation de la dune et le
développement de la végétation.



Livres

Curieux de nature
Patrimoine naturel de Bretagne

La Bretagne :
Géologie, les milieux, la faune,

I; flore, les hommes.
Editions Delachaux et Niestla

Les fiches

conseil environnement
de la CCPI

- Respectons les milieux natureis

- ldentifions les especes protégees
- Protégeons les espaces naturels
- Sauvegardons les zones humides

- Péchons a pieds

WwWWw.pays-iroise.com
www.bretagne-environnement.org
www.conservatoire-du-littoral fr
www.cg29.fr
WWww.pnr-armorique.ir
www._parc-marin-iroise.gouv.fr
www.beniguet.com
www.mab-france.org
www.region.bretagne.fr

www.bretagnevivante.asso.iree.fr
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CCPI

BP 10078 - 28290 Saint-Aenan
Tel. 029884 28 656

Fax. 029832 43 37

E-mail : environnement@ccpi.fr
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