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EN PAYS D'IROISE




la mobilité

en Pays d’Icoise,

un enjeu
de teccitoice

Pourencourager et développer la pratique
du vélo sur le territoire, la Communauté
de communes s'est dotée d’'un schéma
directeur vélo. Lobjectif : mettre en place
des moyens pour la pratique du vélo au
quotidien. Déplacements personnels,
professionnels, touristiques.. Une ma-
niere simple daller faire une course, se
rendre au travail ou encore, faire une ba-
lade en famille le dimanche.

En 2021, la Communauté est devenue « au-
torite organisatrice de la mobilite » sur le
Pays d'Iroise. A ce titre, elle favorise le dé-
veloppement et la promotion de solutions
de mobilité adaptees aux besoins des ha-
bitants et a la configuration du territoire :
covoiturage, covoiturage solidaire, trans-
port collectif, a la demande, equipements
et ameénagements vélos... Le Pays d'Iroise
bouge, roule et avance au rythme de ses
habitants et avec, pour moteur, I'envie de
faire avancer les mobilités. Alors, osons,
essayons. Un seul mot d'ordre : Vazii !

Bien s’equiper
avant de partir:
cap surla securité !

Regle n°1: étre vu, entendu et protége
Regle n°2 : entretenir et attacher son vélo
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' atoutage

- conduite

Balades et sorties
en Pays d'lroise :
la boucle est bouclée !

Carnet
d'adresses

Partager la route :
le code de bonne
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s’équipecr

pcatique

Avélo, on se déplace plus facilement qu'en
voiture. On peut se garer et s'arréter a tout

moment pour faire une course par exemple.
économique

Le cout de 4 pleins d'essence (environ 265 €) = O
le prix d’'un vélo neuf ! Avélo, on roule tous les =
jours pour environ 10 € par mois. Le bonheur.

n
sdain
Rouler 30 minutes par jour en vélo, c'est allonger son
espérance de vie et limiter ses risques cardio-vasculaires.

Des bénéfices importants sur la santé qui ne demandent
genéralement qu'un effort physique modere.

meilleuc pouc
1’enviconnement

Le vélo ne fait pas de bruit et le must :
il ne pollue pas.
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En rase campagne, 1a vitesse des vehicules a moteur

y est plus importante et le risque d'accident grave plus
élevé... Autant prendre son velo sur les aménagements
cyclables, alaville comme & la campagne !




e Etce vu

Pour I'habillement...

o Porter un gilet rétro refiéchissant certifié obli-
gatoire pour tout cycliste (et son passager) cir-
culant hors agglomeration, la nuit ou lorsque la
visibilité est insuffisante.

o Porter de préférence des vétements clairs ou,
mieux et par tous les temps, un équipement
retro réfléchissant.
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Pour Ia lumiére...

o Avoir un feu avant jaune ou blanc et un feu ar-
riere rouge (lanuitoule jourlorsque la visibilite
estinsuffisante).

o Opter pour des catadioptres (dispositifs retro
reflechissants) : de couleur rouge a l'arriere, de
couleur blanche & l'avant, de couleur orange
sur les cotés et sur les pédales.

o Choisir une puissance adaptée (100 lux a 10m
en zone urbaine éclairée/ 200 lux @ 10 m en
Z0Ne non eclairée).

Equipez-vous
pac tous les temps

e Etce entendu W

o Se munir d’'un avertisseur sonore
(sonnette). Il est obligatoire et permet
d'étre entendu jusqu'a 50 m.

OBLIGATOIRES K :
RECOMMANDES

Gilet Casque

rétrocéfiéchissant
(hors agglomération) recommandé
dans toutes les situations

Casque
enfant
(- de 12 ans)

Z Rétcoviseucr

Avectisseur

/. sonoce

Fceins avant

Siege enfant
adapté
(-de 5 ans)

Ecacteuc et acciéce
de dangec
fey ¢ — e feu jaune
et catadioptce o Senm

rouges et catadioptce

Pneus Pneus
gonfiés a bandes
coccectement latécales
céfiéchissantes

Catadioptce

X de pédale ocange
Catadioptce

de coue ocange

Catadioptce
de coue ocange

e Etce protégé

Equipez votce vélo
d’un écacteur
de dangec pouc incitec
les voituces a cespectec
une distance de sécucité
locsqu’elles doublent.

o Porter un casque (obligatoire pour les moins de
12 ans mais bon, avouons-le, tout le monde de-
vrait choisir d'en porter un). Lors d'un accident
ou méme d'une banale chute sur un sol dur, il
réduit la gravité des blessures a la téte.

o Vérifier et reviser régulierement les pneus et
les deux freins (avant et arriere).

o Equiper le vélo de rétroviseurs.



La check list
de 1’entcetien vélo

e Attacher son vélo

Acheter un bon antivol

o Un antivol fixe (ou de cadre) en complément
d'un antivol en U est recommande car tres pra-
tigue pour un «arrét minute» ou pour verrouil-
ler laroue arriere.

Toujours cadenasser son velo

o Méme pour une courte durée : un antivol fixe
(ou de cadre) permet de verrouiller 1a roue
arriere du vélo sans perdre de temps.

o Méme a l'intérieur : un vol sur deux a lieu a
domicile (cave, garage, hall d'immeuble, etc.).

Bien attacher son vélo

Attacher le cadre et si possible la roue avant
(plus facile a voler) a un point fixe.

e Entcetenic
son vélo

o Bien entretenir son vélo est primordial pour 1a
securité du cycliste. Les associations de cy-
clistes organisent régulierement des ateliers
pour apprendre a entretenir soi-méme son vélo
amoindre frais. En Pays d'lroise, le Repair café a
Plougaonvelin organise également des séances
de réparation d'objets et notamment les velos
(coordonnees en fin de guide).

Faire marquer son vélo
avec le marquage BicyCode®

_ marquage BICYCODE

Obligatoire depuis juillet 2021, le
marquage BicyCode® consiste
a graver sur le cadre du vélo un numero unique et
standardisé, reférence dans le Fichier National
auquel Ia police nationale a acces. En cas de val, il
permet la restitution des velos a leurs propriétaires
lorsqu'ils sont retrouves.

Des opécations ponctuelles
de macquage grcatuit sont cé-
guliécement ocganisées. Les
associations d’usagecs de la
bicyclette offrent souvent ce
secvice contce pacticipation
et/ou adhésion.

www.bicycode.org
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orouler a environ1metre du trottoir
et des voitures en stationnement. On prend
la place qui nous revient surla route !

o utiliser, lorsqu'ils existent, les bandes ou
pistes cyclables et les doubles sens cyclables.

o ¢garder une distance de securite d'1meétre au moins
par rapport aux autres véhicules qui circulent.

o me placer un peu en avant des véhicules
pour me faire remarquer aux intersections.

orouleralallure du pas (de1a15 Km/h)
dans les aires pietonnes.

o faire attention aux portieres qui souvrent
brusquement et aux enfants qui peuvent
déboucher entre deux véhicules.

o dire bonjour aux autres cyclistes.

La circulation Mon vélo

automobile est apaisee,  est simplement tolére,
je circule tranquillement jecircule au pas
aveloen laissant la priorité  sans géner les piétons.

aux pietons.
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o7igzaguer entre |es voitures.

ocirculera gauche de la chaussée
et doubler les autres usagers par la droite.

ocirculer sur les trottoirs. Seuls les enfants
avelo de moins de 8 ans y sont autorises.

ocirculera plus de 20 km/h et je dois
respecter la priorité du piéton dans les zones
de rencontre.

o laisser mon enfant de moins de 12 ans
rouler sans casque.

o utiliser mon téléphone ou écouter de la
musigue a vélo, méme avec des ecouteurs.

vélo / panneaux / céglo !

A

Un aménagement Un aménagement
réserve aux vélos réserveé aux vélos
estdisponible, est disponible,

je dois obligatoirement je 'emprunte pour
I'emprunter. plus de sécurite.

En cas
d’intempécies,
augmentez vos

distances

de sécucité
et soyez pcudent

locsqu’un
véhicule double.

o Serrer au maximum a droite dans
les virages car les voitures ne voient
les velos qu‘au dernier moment.

oroulertrop prés de l'accotement,
pour viter les orniéres ou gravillons.

o étre particulierement prudent
lors du passage d'un camion : I'appel

d'airrisque de me deséquilibrer. | es bonnes

o en groupe, rouler a deux de front ou en file manignes-
indienne. La nuit, en cas de dépassement P
par unvehicule ou lorsque les circonstances oy ’ q ’ |
. . [ L4420 42 .
I'exigent (chaussee étroite par exemple), 9% w
me placer systématiqguement
enfile indienne.

oengroupe de plus de dix personnes,
nous scinder en plusieurs groupes.

\/ \/

Apres avoir céde le passage
aux autres usagers (pietons, voitures
et cyclistes...), je peux passer au feu
rouge et aller uniquement dans la
direction de Ia fieche directionnelle
indiquée sur le panneau.

C'est la matérialisation du droit des cyclistes
de circuler dans les deux sens dans des voies qui sont
asens unique pour les vehicules motorisés ou une
indication de conditions particulieres de circulation :
cyclistes arrivant en sens inverse.
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Conseil

Le conseil : les petites
roulettes habituellement
placées a 1’acciece
des bicyclettes calentissent
1’acquisition de 1’équilibce.
Ne checchez pas a lui faice
utilisec un frcein dés
le début : il a déja bien
assez a faire avec ses pieds
pouc avancec et ses mains

pouc guidec le vélo.
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Rendez-vous sur : PAYS-IROISE.BZH

Taper directement « carte cheminements doux »
14 ou « circuit vélo » dans la barre de recherche du site.
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office de tourisme Iroise Bretagne

Bureaux d'information touristique du Conquet
Plouarzel, Ploudalmeézeau et Plougonvelin
0298 38 38 38 iroise-bretagne.bzh

Les Freres Complices Porspoder
0695379096 lesfrerescomplices.com

Wild Ride Le Conquet
06880248 66 wildride.fr

Terre § Mer d'lroise Landunvez
0672383923

Saint Renan Animations Saint Renan
0647220848

Repair Café Plougonvelin
repair-cafe-iroise.fr

PLG Loisirs Plougonvelin
02984823 37 plg-loisirs.com

Durant le Gléau Saint Renan
0298842205 durant-legleau.com

Sport & Loisirs E.Leclerc Ploudalmézeau
0298381212

D'IROIS= MIES
COMMUNAUTE
BRO AN HIRWAZH

PAYS : e\ Les cerficats

as directeurs
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