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Ma quinzaine  
Tous au compost 

 du 23 mars au 7 avril 2024 
  

Pour la première année, Pays d’Iroise Communauté s’associe à l’opération nationale « Tous au 
Compost », organisée pour la 11ème année par le Réseau du Compost Citoyen. Venez découvrir les 
techniques et astuces qui vous permettront de valoriser les déchets alimentaires et végétaux (348 
kg produits par habitant chaque année). De l’or pour les jardins et des économies en perspective !  

Plusieurs partenaires vous proposent aussi leurs animations. 

 

LES ATELIE 

 

Explications sur les techniques de compostage, et remise des composteurs proposés à prix 
aidé (30€) - 2 modèles au choix : 300 litres bois ou 340 litres PVC recyclé 

Réservation obligatoire en ligne Accueil | CCPI (pays-iroise.bzh) ou resacomposteur@ccpi.bzh ou 06 
99 64 63 66. Adresses des distributions communiquées après inscription. 

➢ Samedi 23 mars Plougonvelin (complet) => distribution suivante Vendredi 10 mai de 9h à 12h 
➢ Mercredi 27 mars à Lanrivoaré CCPI de 16h30 à 18h30 
➢ Mercredi 3 avril à Lanrivoaré CCPI de 16h30 à 18h30 
➢ Vendredi 5 avril à Locmaria-Plouzané de 10h à 12h 
➢ Vendredi 5 avril à Saint Renan de 16h30 à 18h30 

 

 

 
Des ateliers pour apprendre à faire soi-même. Gratuits mais sur inscription auprès de Pays 
d’Iroise Communauté au 02 98 32 37 83 et 06 99 64 63 66 ou par mail à 
preventiondechets@ccpi.bzh.. Adresses des jardins communiquées après inscription. 

Potions et préparations pour le jardin 
Je prépare mes produits naturels maison (fertilisation et traitement, potions à base de plantes, 
savon noir…)  

✓ Mercredi 3 avril de 14h à 17h - Milizac 
Animé par la Maison de l’Agriculture Biologique 
 

LES ATELIERS de Pays d’Iroise Communauté 
 

DISTRIBUTIONS DE COMPOSTEURS  

https://www.pays-iroise.bzh/
mailto:resacomposteur@ccpi.bzh
mailto:preventiondechets@ccpi.bzh
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Atelier lasagnes de déchets verts 
Fabrication de lasagnes. Vos tontes de pelouse, feuilles, tailles de haie peuvent être recyclées au jardin 
pour améliorer votre sol, favoriser la biodiversité, et préparer vos plantations de printemps  

➢ Mardi 26 mars de 15h et 17h – Saint Renan 
Animé par Pays d’Iroise Communauté 
 

Compostage-paillage 3 ateliers 
Ateliers organisés dans des jardins pour découvrir tous les trucs et astuces pour réaliser pour réussir un 
bon compost…. et apprendre à fabriquer votre paillage maison. 

➢ Samedi 23 mars de 15h30 à 16h30– Plougonvelin- Jardin partagé « Tamm ha Tamm » 
➢ Dimanche 31 mars de 10h à 11h – Brélès- jardin partagé le Clos de Brelès 
➢ Jeudi 4 avril de 17h30 à 19h30 – Porspoder 
Animés par Pays d’Iroise Communauté 
 

Opération Commando Déchets verts en déchèterie 😉 
Sensibilisation des usagers à la réduction et la gestion domestique des déchets végétaux. 

➢ Mercredi 27 mars à Plougonvelin de 10h à 12h  
➢ Mercredi 27 mars à Plouarzel de 14h à 16h 
Animés par Pays d’Iroise Communauté 

 

 
Jardin partagé « Tamm ha Tamm » Plougonvelin 

➢ Samedi 23 mars de 14h à 17h. Sans inscription. 
➢ A 14h30 : taille des arbres fruitiers par Laurent Abéguillé, Plaisible 
➢ A 15h30 : atelier compost et jardinage par Pays d’Iroise Communauté (voir ci-dessus) 
 

Jardin partagé de Brélès 
Venez découvrir un jardin partagé, cultivé selon les règles de l’agrobiologie et la permaculture. 
Explications sur les techniques de compostage et de jardinage au naturel 

➢ Dimanche 31 mars de 9h à 12h. Sans inscription. 
 

Composteur de quartier à lampaul-Ploudalmezeau 
Information sur le compostage collectif et récolte du compost pour les habitants de la commune. 
Venez avec vos sacs et contenants. 

➢ Jeudi 4 avril de 17h à 18h. Sans inscription. 
 

 

 
 

Le samedi 23 mars, la commune de Lanildut organise un nettoyage de ses chemins, lavoirs, fours à 
goémon, du littoral….et lance un appel aux bonnes volontés. 
Rendez-vous à 9h, hangar du Tromeur, anse Saint-Gildas. Sans inscription. 

PORTES OUVERTES 

 
 

MATINEE VERTE 



3 
 

➢ De 9h à 11h30 : nettoyage par équipes, ramassage des déchets et arrachage de plantes invasives. 
Prévoir des gants et une tenue adaptée ainsi qu’une bêche pour les personnes motivées par 
l’arrachage des invasives (surtout de l’ail triquètre). 

➢ De 11h 30 à 12h30 : pot des bénévoles et stand d’information sur la biodiversité et les plantes 
invasives. Stand animé par Pays d’Iroise Communauté.  

 
 
 
 

Perm’apéro 
Premier « Perm'apero" de l’année organisé par l'association Buzug&Co. Discussions sur la permaculture 
autour d'un pot convivial. Gratuit, ouvert à tous. 

✓ Mardi 2 avril, de 18h30 à 20h au château de Kergroades – Brélès. 
 

Atelier parents-enfants "Olympiades au potager" 
Au cours d'un grand jeu sportif et ludique, remportez les épreuves du potager, résolvez les énigmes des 
familles de plantes, retrouvez les légumes mystères et reconstituez votre stand de maraîcher 
Ouvert aux enfants à partir de 4/5 ans accompagnés de leurs parents.  

✓ Samedi 30 mars, de 14h30 à 16h à l’Ecolieu Padus - Plouarzel. 
Animé par Laura Chabot, l’atelier Eco’Lau. 
Sur inscription à atelier-ecolau@gozmail.bzh ou au 06 10 80 75 20. Prix libre 

 

Atelier créer et organiser son potager en permaculture 
Cette journée chez Padus vous permettra d'acquérir des bases de conception d'un potager inspirées de la 
permaculture et de commencer sereinement la culture de vos légumes au naturel ! La journée alternera 
les moments d'échanges, de théorie et d'ateliers pratiques. 

✓ Samedi 23 mars, de 9h à 17h à l’Ecolieu Padus - Plouarzel. 
✓ Samedi 30 mars, de 9h à 17h à l’Ecolieu Padus – Plouarzel 
Sur inscription (choisir une seule date), prix libre. 
Animé par Bertrand Coquillaud, Ecolieu Padus. Renseignements et inscriptions : 06 86 98 26 14 et 
ecolieupadus@gozmail.bzh. Programme complet sur www.facebook.com/ecolieupadus/ 
 

 
 
 
 

Soirée ciné-débat autour du film « Tous dehors » 

Tous dehors est un documentaire qui propose une immersion dans le monde de l’Enfance par des séquences 
d’observation de l’enfant dans sa déambulation, son exploration en jeu libre, ses expériences avec le monde du 
vivant et de la Nature. En alternance à ces séquences, des professionnels alertent sur les enjeux de la construction et 
du développement de l’enfant, aujourd’hui fragilisés par la sédentarité en intérieur. Prendre conscience que le vivant 
est notre bien commun à tous, devrait nous pousser à des expériences multiples et variées dans la Nature, même en 
milieu urbain. Au final (re)connectons l'enfant au vivant pour son développement et également pour le soin de tous 

Après la projection de ce documentaire, un échange avec le public sera animé en présence de la réalisatrice Anne 
Jochum et d’autres intervenant.e.s œuvrant à sensibiliser les publics à l’environnement. 

✓ Vendredi 29 mars à 20h30, espace Roz Avel à Saint-Pabu. Film 57 min. Entrée libre 
 

Les animations de L’ECOLIEU PADUS  

Cinéma 

mailto:atelier-ecolau@gozmail.bzh
mailto:ecolieupadus@gozmail.bzh
http://www.facebook.com/ecolieupadus/
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Illustration compostage 
 
Fabriquer son compost, c'est faire pousser de la terre, c'est faire pousser de la vie. C'est l'histoire du temps 
qui passe et qui transforme un monde qui meurt en un autre nouveau, présent, futur et fécond. Ce court 
métrage d’Elise Auffray présente en 2m30 le processus de formation du compost à partir d’images prises 
toutes les 2 heures pendant 3 mois. 

✓ Du 20 mars au 02 avril à toutes les séances, Cinéma le Bretagne à Saint-Renan 


