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Locmaria-Plouzané > Lampaul-Ploudalmézeau

\\ @ Locmaria-Plouzané, Parking de Portez 17:00 10:00
© Plougonvelin, plage du Trez Hir (piscine) 17:07 10:07
(v) Plougonvelin, Pointe Saint-Mathieu 1717 10:17
§ O Le Conquet, Mairie 17224 10:24
/ O Ploumoguer, Bourg 17:35 10:35
0 Ploumoguer, Kerhornou 17:39 10:39
© Plouarzel, Ruscumunoc - Trézien 17:45 10:45
© Lampaul-Plouarzel, Porspaul 17:52  10:52
Lampaul-Ploudalmézeau > Locmaria-Plouzané © Plouarzel, Les Halles 18:00 11:00
O Bréles, Bourg 18:09 11:09
O Lampaul-Ploudalmézeau, Camping municipal 10:00 17:00 © Lanildut, Parking Anse Saint-Gildas 1814 11:14
O Ploudalmézeau, Parking Halle Multifonctions 10:05 17:05 @ Porspoder, Parking des Dunes 1822 1122
© Ploudalmézeau, Bar Al Lan - Portsall 10:10 17:10 © Landunvez, Port d'Argenton 1824 1124
O Landunvez, Port d’Argenton 10:18 17:18 © Ploudalmézeau, Bar Al Lan - Portsall 18:32 11:32
© Porspoder, Parking des Dunes 10:20 17:20 O Ploudalmézeau, Parking Halle Muttifonctions 18:37 11:37
0@ Lanidut, Parking Anse Saint-Gildas 10:28 17:28 0 Lampaul-Ploudalmézeau, Camping municipal 1842 11:42
O Brélés, Bourg 10:33 17:33
o Plovarzel, Les Halles 10:42 17-42 Restaurants Bars Commerces Activités nautiques
© Lampaul-Plouarzel, Porspaul 10:50 17:50
© Plouarzel, Ruscumunoc - Trézien 10:57 17:57 m pour un aller simple
© Ploumoguer, Kerhornou 11:03 18:03 Réglement par carte bancaire,
O Ploumoguer, Bourg 11:07 18:07 en espéces ou par chéque.
O Le Conquet, Rue du Général Leclerc 11:18 18:18 Sjilfémsegadcuh:ﬂ?fteﬂi::ectement
0 Plougonvelin, Pointe Saint-Mathieu 11:25 18:25 pas de réservation ni de vente
© Plougonvelin, plage du Trez Hir (face Igesa) 11:35 18:35 dans les bureaux d'informations

touristiques.
@ Locmaria-Plouzang, Parking de Portez 11:42 1842



Retrouvez les topoguides
et randofiches en vente

a office de tourisme
Iroise Bretagne

6 nouveaux circuits balisés
de 6,2 km a 20,7 km,
permettent aux traileurs

LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU . de courir sur des portions

o~ -7 "= avec dénivelé, roulantes
. b e ou techniques. lIs sont
Habitant, randonneur le long PLOUDALMEZEAU construits et imaginés
du GR®34, cycliste sur la V45, 7N SR
vous pouvez traverser ’Aber lldut P G P ! P
a bord de « Phine la Passeuse » ( 7 ’ gr'anc.l nf)ml.)re d adepFes.
pour passer de Lampaul-Plouarzel 0‘, PLOUDALMEZEAU Une invitation a courir
a Lanildut, et inversement. - au bout du monde,
Un service géré par le personnel Q,\o LANDUNVEZ au grand air.iodé !
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Et bien plus
avec le guide
de vos déplacements
en Pays d’ Iroise
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