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Juillet-Août 2026

PAS DE PRISE  

DE TÊTE, CET ÉTÉ 

ON PREND  

LA NAVETTE !



SAISON  
2026 

Circulation  

de la navette  

du 7 juillet au 27 août

MARDI ET JEUDI

JOURS DE  
CIRCULATION

Les mardis  
et jeudis

A   Lampaul-Ploudalmézeau, Camping municipal  10:00 17:00
B   Ploudalmézeau, Parking Halle Multifonctions  10:05 17:05
C   Ploudalmézeau, Bar Al Lan - Portsall  10:10 17:10
D   Landunvez, Port d’Argenton  10:18 17:18
E   Porspoder, Parking des Dunes  10:20 17:20
F   Lanildut, Parking Anse Saint-Gildas  10:28 17:28
G   Brélès, Bourg  10:33 17:33
H   Plouarzel, Les Halles  10:42 17:42
I   Lampaul-Plouarzel, Porspaul  10:50 17:50
J   Plouarzel, Ruscumunoc - Trézien  10:57 17:57
K   Ploumoguer, Kerhornou  11:03 18:03
L   Ploumoguer, Bourg  11:07 18:07
M   Le Conquet, Rue du Général Leclerc  11:18 18:18
N   Plougonvelin, Pointe Saint-Mathieu  11:25 18:25
O   Plougonvelin, plage du Trez Hir (face Igesa)  11:35 18:35
P   Locmaria-Plouzané, Parking de Portez  11:42 18:42

  Lampaul-Ploudalmézeau > Locmaria-Plouzané
MARDI JEUDI

pour un aller simple

Règlement par carte bancaire,  
en espèces ou par chèque.   
Règlement du billet directement  
auprès du chauffeur :  
pas de réservation ni de vente  
dans les bureaux d'informations 
touristiques.

 Restaurants     Bars    Commerces    Activités nautiques

Les mardis  
et jeudis

P   Locmaria-Plouzané, Parking de Portez  17:00 10:00
O   Plougonvelin, plage du Trez Hir (piscine)  17:07 10:07
N   Plougonvelin, Pointe Saint-Mathieu  17:17 10:17
M   Le Conquet, Mairie  17:24 10:24
L   Ploumoguer, Bourg  17:35 10:35
K   Ploumoguer, Kerhornou  17:39 10:39
J   Plouarzel, Ruscumunoc - Trézien  17:45 10:45
I   Lampaul-Plouarzel, Porspaul  17:52 10:52
H   Plouarzel, Les Halles  18:00 11:00
G   Brélès, Bourg  18:09 11:09
F   Lanildut, Parking Anse Saint-Gildas  18:14 11:14
E   Porspoder, Parking des Dunes  18:22 11:22
D   Landunvez, Port d’Argenton  18:24 11:24
C   Ploudalmézeau, Bar Al Lan - Portsall  18:32 11:32
B   Ploudalmézeau, Parking Halle Multifonctions  18:37 11:37
A   Lampaul-Ploudalmézeau, Camping municipal  18:42 11:42

Les mardis  
et jeudis

A   Lampaul-Ploudalmézeau, Camping municipal  10:00 17:00
B   Ploudalmézeau, Parking Halle Multifonctions  10:05 17:05
C   Ploudalmézeau, Bar Al Lan - Portsall  10:10 17:10
D   Landunvez, Port d’Argenton  10:18 17:18
E   Porspoder, Parking des Dunes  10:20 17:20
F   Lanildut, Parking Anse Saint-Gildas  10:28 17:28
G   Brélès, Bourg  10:33 17:33
H   Plouarzel, Les Halles  10:42 17:42
I   Lampaul-Plouarzel, Porspaul  10:50 17:50
J   Plouarzel, Ruscumunoc - Trézien  10:57 17:57
K   Ploumoguer, Kerhornou  11:03 18:03
L   Ploumoguer, Bourg  11:07 18:07
M   Le Conquet, Rue du Général Leclerc  11:18 18:18
N   Plougonvelin, Pointe Saint-Mathieu  11:25 18:25
O   Plougonvelin, plage du Trez Hir (face Igesa)  11:35 18:35
P   Locmaria-Plouzané, Parking de Portez  11:42 18:42

  Locmaria-Plouzané > Lampaul-Ploudalmézeau
MARDI JEUDI

Adultes 2,50 €

12-26 ans 2 €

Enfants  
de moins  
de 12 ans,  

accompagnés
Gratuit

Tarifs
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Itinéraires de la navette du Pays d'Iroise

Itinéraire des bateaux vers l'île Molène

GR®34 avec bornage tous les 5 km

Bureau d'information touristique

Habitant, randonneur le long  
du GR®34, cycliste sur la V45,  
vous pouvez traverser l’Aber Ildut  
à bord de « Phine la Passeuse »  
pour passer de Lampaul-Plouarzel  
à Lanildut, et inversement. 
Un service géré par le personnel  
du port de l'Aber Ildut !
 5 minutes de traversée
 7 personnes maxi
 Chiens et vélos bienvenus

Incontournable : le tour  
de l’Aber Ildut en passant  
par la commune de Brélès  
via le GR®34.

Sur l’eau

Lanildut

6 nouveaux circuits balisés  
de 6,2 km à 20,7 km,  
permettent aux traileurs  
de courir sur des portions  
avec dénivelé, roulantes  
ou techniques. Ils sont  
construits et imaginés  
pour satisfaire un plus  
grand nombre d’adeptes.  
Une invitation à courir 
au bout du monde, 
au grand air iodé  !

DÉCOUVREZ

LES CIRCUITS TRAIL

SScannez-moi !cannez-moi !

De phares 
en îles

La  destin
ation  

La  destin
ation  

naturell
ement  

naturell
ement  

iodée!iodée!

IroiseIroise
BretagneBretagne
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Pointe Saint-Mathieu,  

Plougonvelin

H O R A I R E S  
H O R A I R E S  

D E  M A R É E S  
D E  M A R É E S  

I N C L U SI N C L U S

ENTRE DEUX ARRÊTS

PLACE À LA MOBILITÉ ACTIVE !

Retrouvez les topoguides  
et randofiches en vente 
à l’office de tourisme  
Iroise Bretagne



Et bien plus  
avec le guide  

de vos déplacements 
en Pays d’ Iroise

ENVIE DE

DES SOLUTIONS 

POUR VOS  

DÉPLACEMENTS 

DU QUOTIDIEN
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